TANG SINH LANH TINH TUYEN TIEN LIET

I. PAI CUONG

Tang sinh lanh tinh tuyén tién liét trudc ddy co cac tén goi khac 1a: u xo tuyén tién liét,
buréu 1anh tuyén tién liét, u phi dai 1anh tinh tién liét tuyén, tang san lanh tinh tuyén tién liét.
Tdang sinh 1anh tinh tuyén tién liét 1a bénh & nam gidi I6n tudi do tuyén tién liét tang sinh.

Tang sinh lanh tinh tuyén tién liét 12 mot bénh phd bién véi tan suat ting dan theo tudi
& nam gioi trén 50 tudi. Ti 1¢ tang sinh lanh tinh tuyén tién liét tang tir 8% & tudi tir 31-40, dén
40-50% & do tudi 51-60, va hon 80% khi tudi 16n hon 80.

Céc yéu t6 nguy co: chung toc (ngudi da den bi mac bénh nhiéu hon ngudi da trang va
Chau A), mic noi tiét to testosterone va estradiol cao trong mau, viém tuyén tién liét, ding
khang viém khong steroid (NSAIDs), mic PSA ty do cao, bi bénh tim va ding thudc e ché
beta, it van dong...

Vé md hoc, tang sinh lanh tinh tuyén tién liét phét trién cha yéu ¢ ving quanh niéu
dao hoac ving chuyén tiép cua tuyén tién liét. Cac ndt tang san bao gém cha yéu 13 moé dém
va mot it té bao biéu md. Hién tuong viém thuong thdy & md ting sinh lanh tinh tuyén tién
ligt.

Sinh bénh hoc cua ting sinh lanh tinh tuyén tién liét van chua duoc hiéu day du. Tudi
cao va su hién dién caa hoat dong té bao Leydig cua tinh hoan Ia rat can thiét cho sy phét
trién cua tang sinh lanh tinh tuyén tién liét. Do d6, ting sinh lanh tinh tuyén tién liét rat hiém
gap & nam gii suy tuyén sinh duc.

Mot s yéu td kich thich thudng xuyén nhu tiéu tién, phdng tinh, viém nhiém, su tac
dong qua lai gitra hai thanh phan mé dém va mé tuyén thdng qua cac yéu td ting truong
nguyén bao soi, yéu td tang truong biéu mé.

Tang sinh lanh tinh tuyén tién liét phat trién qua ba giai doan:

- Giai doan bu trir hiéu qua: bang quang ting cudng sicc co bop dé thing suc can gay
nén do buéu. O giai doan ndy bénh nhan khong c6 triéu ching gi dang ké.

- Giai doan b trir kém hiéu qua: sau khi bénh nhan tiéu xong, van con nudc tiéu ton luu
trong bang quang.

- Giai doan bién chiing: khdi lwrong nuéc tiéu ton lwu 16n (tén 100mL) va ap luc trong
bang quang I6n s& can tré nudc tiéu di xuéng. Néu hién twong nay kéo dai, s& gay ra
than & nuéc va suy than. Bang quang chdng ddi s& c¢d chd 16i 16m, tdi thira va thanh
bang quang tré nén xo day, gian no kém.

1. CHAN POAN
1. Chén doan xac dinh

Dua vao triéu chang 1am sang va can 1am sang. Hoi bénh st can khai théac tién sir va
bénh sir co lién quan.

Xac dinh céc tridu ching co ning dya trén bang diém céu hoi ciia bang diém qudc té

vé triéu chimg tuyén tién liét (Phy luc 1) va bang diém chit luong cudc sbng (Phu luc 2).
1.1. Trigu chitng lim sang cla ting sinh lanh tinh tuyén tién liét 14 triéu chimg duong tiét
niéu dudi bao gom cac triéu ching chira dung nude tiéu (con goi 1a triéu ching kich thich: di
tiéu nhiéu lan, tiéu dém, tiéu gap, va tiéu khong kiém soat), cac triéu ching tong thoat nudc
tiéu (con goi 1 triéu ching tdc nghén dwong tiéu dwdi: tia tiéu cham, tach doi dong nude tiéu,
tiéu cach quing, tiéu ngdp ngimg, tiéu phai rin gang suc, tia nudc tiéu yéu, tiéu khong hét
nude tiéu va tiéu nho giot cudi dong).



Bénh nhan ting sinh lanh tinh tuyén tién liét ciing c6 thé cd tiéu mau. Can chan doan
phan biét voi ung thu tuyén tién liét hodc ung thu bang quang, nhét 13 & bénh nhan 16n tubi.

Nhitng triéu ching nay thuong xuit hién tir tir va tang dan, tuy nhién lai khong dic
trung cho ting sinh lanh tinh tuyén tién liét. Nhirng triéu ching nay c6 thé gip trong nhiéu
bénh khac: ting hoat co bang quang, da niéu vé dém, co bang quang hoat dong kém, bang
quang than kinh, nhiém khuan duong tiét niéu, di vat, viém tuyén tién liét, hep niéu dao, budu
bang quang, hdi chirng dau viing chau man tinh, so6i niéu quan doan cudi.. .

O giai doan cudi khi bi bénh da c6 cac bién chirng, bénh nhin c6 thé nhap vién vi: bi
tiéu (cap tinh hay man tinh), tiéu ra mau, soi bang quang, nhiém khuan dudng tiét niéu, tai
thtra bang quang, than & nude hai bén, suy than...

Nhat ky di tiéu: giai thich va huéng dan bénh nhan ghi vao phiéu tinh trang di tiéu
trong 24 gio: sb lan di tiéu, khoang cach giita cac 1an di tiéu, lugng nudc tiéu. . .trong toi thiéu
3 ngay lién tuc.

Tham kham:

- Kham hé tiét niéu: kham than va bang quang, xac dinh dau hiéu cau bang quang, kham
co quang sinh duc ngoai (duong vat, tinh hoan, miéng ni€u dao).

- Kham tryc trang bang tay 1a thao tac ki thuat quan trong va bt budc dé danh gia cac
dic diém cua tuyén tién liét: Kich thudc, bé mat, mat do, gioi han, dau hay khong, c6 nhan
cung hay khong, lién quan véi cac co quan lan cén,...

1.2. Can lam sang
- Xét nghiém:

° Téng phan tich nudc tiéu: xac dinh tinh trang nhiém khuén tiét niéu (nitrit, bach
cau), hong cau, glucose, dam, pH...

e Xét nghiém chirc nang than (BUN, creatinin).

e Dinh luong PSA (binh thuong: < 4 ng/mL). Néu PSA > 4 ng/mL can chan doan phin
bié€t v&i ung thu va mot s6 bénh khéc cua tuyén tién liét.

e Gia tri PSA cang cao thi nguy co bi ung thu tuyén tién liét cang cao. Tuy nhién,
khong c6 gia tri PSA nao dé c6 thé tuyén bd rang bénh nhan bi ung thu tuyén tién
ligt.

e PSA tir 4-10 ng/mL: thir ti 16 PSA tu do/PSA toan phan. Néu ti 1é nay < 20% thi c6
chi dinh sinh thiét tuyén tién liét qua nga truc trang. Néu ti 1& nay > 20% thi tiép tuc
theo ddiva xét nghiém lai PSA hang nim. PSA > 10 ng/mL c6 chi dinh sinh thiét
tuyén tién liét dudi hudng dan cua siéu &m qua nga truc trang.

- Siéu am:

o Khao st tuyén tién liét: bang siéu am nga trén xuwong mu hay qua nga truc trang: Xac
dinh hinh thai, tinh chat va thé tich cua tuyén tién liét...

o Khao sat toan bo hé tiét niéu: tinh trang thanh bang quang (chiéu day, tdi thira, budu
bang quang...), tinh trang & nudc duong tiét niéu trén (niéu quan va than), cac bénh Ii
khac cua than...

e Do thé tich nudc tiéu ton luu, binh thuong < 30 mL.

e Siéu am qua nga truc trang: cho hinh anh rd va dang tin ciy cia budu, cho biét thé
tich nudc tiéu ton luu, tinh thé tich tuyén tién liét. Thé tich woc tinh bang don vi mL
hoic cm® (1cm® twong rng khoang 1g). Siéu 4m qua nga truc trang con gilp sinh
thiét tuyén tién liét khi c6 chi dinh.



- Xét nghiém khac duoc chi dinh khi can thiét:

e Do luu lwgng dong nudc tiéu (hay niéu dong do: uroflowmetry) ghi nhan téc do
dong tiéu trung binh, téc d6 dong tiéu cuc dai (Qmax), thé tich nudc tiéu, thoi gian di
tiéu... Phuong phap nay chi c6 gia tri khi luong nudc tiéu mdi lan di tiéu > 150mL.
Néu Qmax tir 10-15 mL/gidy: tac ngh&n trung binh; Qmax < 10 mL/gidy la tic nghén
nang.

e Cay nudc tiéu va khang sinh db: Pé xac dinh chan doan nhiém khuan va dinh danh
vi khuan, sy nhay cam va dé khang cua vi khuan véi cac khang sinh.

e X-quang hé tiét niéu: chi dinh khi c6 nghi ngo soi bang quang hay soi noi khac cta
hé tiét niéu kém theo.

e Soi niéu dao-bang quang: chi dinh khi c6 nghi ngo bénh i khac cua niéu dao va
bang quang kém theo (budu bang quang, bang quang chong d6i). ..

e Do 4p lyc dd bang quang: chi dinh khi c6 nghi ngo cac bénh li bang quang nhu bang
quang tang hoat, bang quang hdn loan than kinh...

2. Chan doan phan biét
21 Tuyén tién ligt bit thuwong khi thiam khdm truc trang

- Ung thu tuyén tién liét: c6 nhan cimg, mét ranh gidi, cin dinh lugng PSA, kiém tra siéu
am (c6 ving giam am, ranh gidi bi pha huy, tdi tinh bi XAm 14n), chup X-quang xuong chau,
sinh thiét tuyén tién liét viing nghi van...

- Viém tuyén tién liét man tinh: bénh nhan co tién sir viém tuyén tién liét, viém mao tinh
hoan, tham truc trang tuyén tién liét to, an dau, c6 chd cung...
2.2. Tuyén tién liét binh thuwong

- Hep ni€u dao, xo hep cd bang quang: tham kham niéu dao, chup ni¢u dao, chup ni¢u
dao nguoc dong, soi bang quang,...

- Trudng hop khong c6 chuéng ngai vat can phan biét v4i bang quang hdn loan than
kinh, ung thu bang quang, s6i bang quang, nhiém khuan duodng tiét niéu dudi...
I11. PIEU TRI
Céc phuong phéap diéu tri tang sinh lanh tinh tuyén tién 1iét hién nay:

- Theo doi than trong

- Diéu tri ndi khoa

- Pidu tri ngoai khoa.
1. Theo d6i than trong

- Chi dinh: bénh nhén c6 tri¢u chung dudng tiéu dudi nhe va vira, chua c6 tinh trang tic

nghén ning, bénh nhan chua c6 nhing than phién vé cac triéu chimg. Cac thong s6 trén xét
nghiém can lam sang con & mirc d¢ binh thuong hoac roi loan mtrc d6 nhe.

- Cac chi tiéu theo ddi: theo ddi dinh ki 3-6 thang gdm co:

e Thim kham dé biét mirc do phan nan cua bénh nhan vé cac tridu ching duong tiét
niéu dudi.

e Déanh gia bang diém triéu chimg tuyén tién liét (IPSS) va chét lrong cudc song
(QoL).

e Si€u am do kich thudc tuyén tién liét, khao sat hinh thai hé tiét niéu, do thé tich nude
tiéu ton luu.

e Xét nghiém nudc tiéu.

e Do Iru lwgng dong tiéu (néu can thiét). Néu cac chi sb trén co bién dbi theo hudng
ning dan thi can chon phuong phap diéu tri thich hop.



2. Piéu tri ndi khoa
2.1. Cdc logi thuéc
- Céc thude chen alpha

e Alfuzosin: liu 10mg x 1 lan/ngay.

e Tamsulosin: liéu dung 0,4mg/ngay, c6 thé ting dén 0,8mg/ngay (11an) khong can
diéu chinh liéu. Thudc nén duge udng 30 phat sau bira n va cing mot thoi diém
giita cac ngay, khong dugc nghién, nhai hay mé vién nang.

e Doxazosin: liéu dung 1mg/ngay, c6 thé ting dén 2-4mg va toi da 8mg.

e Terazosin: licu khoi dau 1mg trudce khi ngti. C6 thé ting dan dén 5-10 mg/ngay.

- Thubc trc ché 5-alpha reductase (5-ARI).

e Dutasteride: thudc trc ché ca hai men 5-alpha reductase type I va II, men nay bién doi
testosterone thanh dihydrotestosterone (DHT). Liéu dung 0,5mg/ngay.

e Finasteride: thuéc tc ché men 5 alpha reductase type II, men nay bién doi
testosterone thanh dihydrotestosterone (DHT). Liéu dung 5mg/ngay.

- Thudc khang muscarinic

e Céc chat dan truyén than kinh chiém wu thé cua bang quang 1a acetylcholine co thé
kich thich thu thé muscarinic (m-cholinoreceptors) trén bé mit t& bao co tron cta co
detrusor. Khang thy thé muscarinic s& lam giam co thit cta bang quang. Cac loai
thudc duoc st dung hién nay ¢ Viét Nam: Oxybutynin er 2-3 lin x Smg va
solifenacin 1 lan x 5-10mg/ngay.

- Thubc twong tir vassopressin: Desmopressin

e Thudc chdng lgi niéu h6c mon arginine vasopressin (AVP) ¢6 vai trd chu dao trong
viéc gift nude trong co thé va kiém soét su san sinh nudc tiéu do gan véi thu thé V2
trong 6ng gop cua than. Desmopressin 1 1an x 0,1-0,4mg/udng trude khi di ngu.

e Chi dinh cho bénh nhan tiéu dém do da niéu vé dém.

- Thao duoc

e Mot s cac loai ciy c6 tac dung 1én tuyén tién liét ciing dang dwoc 4p dung trong
diéu tri & nhiéu nudc, tuy nhién co ché tac dung cho dén nay van chua duoc rd.
Ngudn gbe duge thao gdm: ciy co lin Nam My (serenoa repens), cdy man chau Phi
(pygeum africanum), cé ngdi sao Nam Phi (hypoxis rooperi), cdy thong, cay van sam
(pinus, picea), cAy tdm ma (urtica dioica et urens), phan hoa (secale cereale), hat bau
bi (cucurbita pepo), hoa ciy xuong rong (opuntia), cdy trinh nir hoang cung (crinum
latifolium)...

2.2. Chi dinh diéu tri ngi khoa

- Thudc chen alpha: dugc sir dung uu tién cho nhitng truong hop tang sinh lanh tinh
tuyén tién liét c6 tridu chung dudong tiét niéu dudi, mire do tic nghén trung binh. Thudc tac
dung sém.

- Thudc 5ARI: thudc duogc chi dinh cho nhimng truong hop cé triéu chirng duong tiét
niéu dudi, mic do tic nghén trung binh tré 1én, tuyén tién liét I6n > 40mL. 5ARI c¢6 thé lam
giam nguy co bi tiéu cip va phau thuat. Thudc c6 cong dung lam giam kich thudc tuyén tién
liét va dat hi€u qua lam sang tdi da bat dau tur thang thu 3.

- Phac d6 phdi hop SARI véi thudc chen alpha duoc chi dinh didu tri wu tién trong
nhitng truong hop c6 triéu ching dudng tiét niéu dudi, mirc d6 tic nghén trung binh trd 1én,
tuyén tién 1iét 16n > 40 mL, Qmax giam. Phac db phdi hop ciing c6 hiéu qua trong nhiing
truong hop diéu tri bang thudc chen alpha don thuan kém hiéu qua.



- Thubc khéang muscarinic duoc chi dinh cho bénh nhén ting sinh lanh tinh tuyén tién
liét c6 triéu ching duong tiét niéu dudi, muc do tic nghén trung binh dong thoi ¢ triéu
chirng ctia bang quang ndi troi. Can than trong dbi véi bénh nhan co tic nghén duong tiét nidu
dudi, chdng chi dinh khi thé tich nude tiéu ton luu >100mL.

- Phéc d6 phéi hop thube khang muscarinic véi thuée chen alpha co thé duoc str dung
khi mdi thubc hiéu qua chua cao.

- Thudc d6i khang vasopressin - desmopressin duoc chi dinh cho bénh nhan ting sinh
lanh tinh tuyén tién liét c6 tiéu dém do da niéu ban dém.

- Céc thao duoc hién nay chua c6 khuyén cdo chi dinh mot cach rd rang.

3. Piéu tri ngoai khoa
3.1. Chi dinh

- Chi dinh tuyét doi:

e Nhiém khuan duong tiét niéu tai phat

e Soi bang quang

e Tiéu mau tai phét

e Bitiéu cip tai phat

e Gian niéu quan nguyén nhan tir tic nghén do tuyén tién liét lanh tinh

e TUi thtra bang quang

e Suy than nguy@n nhan tir tic ngh&n do tuyén tién liét lanh tinh

- Chi twong dbi: diéu tri néi khoa khéng hiéu qua.

3.2. Mé mé

- Phuong phap: ¢ thé dung dudng md vao qua bang quang hay dudng sau xwong mu
boc nhan ting sinh tuyén tién liét.

- Chi dinh:

e Bénh nhan c¢6 tri¢u chung duong tiét niéu dudi va thé tich tuyén tién liét > 80mL
Ti thira bang quang c6 chi dinh cét bo
Phiu thuat noi soi that bai
Soi bang quang to.

- Tai bién-bién chirng: dau nhiéu hon md ndi soi, tir vong trong khi mb < 0,25%, chay

Mau Va can truyén mau 3-14%, tiéu khong kiém soat < 10%, hep co bang quang va hep

niéu dao 6%.

3.3. Cdt dot néi soi qua ngd niéu dao
(TURP: Transurethral Resection of the Prostate)

- Phuong phép nay dugc thuc hién dau tién vao nam 1935, dén nay van duoc xem la
tiéu chuan vang trong diéu tri phiu thuat ting sinh lanh tinh tuyén tién liét.

- Phuong tién: Dung cu cat dot noi soi qua duong niéu dao. Dao cit don cuec.

- Chi dinh: Nhitng truong hop tang sinh lanh tinh tuyén tién liét c6 thé tich tuyén <

80mL.

34 Cdc thay déi ki thudt nji soi qua ni¢u dao

- X¢é ranh tuyén tién liét qua noi soi niéu dao

Chi dinh: thé tich tuyén tién liét < 30mL va khdng c6 thlly giira I6n. Nén chi dinh cho

bénh nhan < 60 tudi.

e Phuong phap nay it bién ching hon so véi cat ot ndi soi qua nga niéu dao.

- Cit @6t noi soi qua niéu dao bang dao dién ludng cuc.

e  Phuong tién: Dung cu cit dt noi soi tuyén tién liét. Dao cit ludng cuc



e  Chi dinh: Nhu ddi voi cit dét bang dao don cuc.
e Uu diém: So véi cit dét biang dao don cuc thi hiéu qua tirc thoi tét hon, c6 thé
sir dung nuéc mudi sinh Ii trong qua trinh cit dét.
- Biéu tri bang nhiét vi séng qua niéu dao
e Diéu tri bang nhiét vi song dya trén nguyén |i sir dung buc xa vi song phat ra tir
mot thiét bi an-ten dat trong niéu dao nham 1am ting nhiét do ¢ tuyén tién liét.
M0 s& bi pha hay khi nhiét do tang 1én trén ngudng gay doc té bao (> 45°C).
e Chi dinh: Gidng chi dinh cia TUNA.
- Hay tuyén tién liét bang kim nhiét qua niéu dao
e TUNA hoat dong trén nguyén tic gay hoai tir bang sy hoai tir dong & ving
chuyén tiép cua tuyén tién liét.
e Chi dinh cho bénh nhan khéng mudn, diéu tri bang cat dét noi soi tang sinh
lanh tinh tuyén tién liét voi wu thé lam giam ti Ié phong tinh nguoc dong.
*Chu y: Can canh béo cho bénh nhan vé ti 1¢ phai diéu tri lai cao va it cai thién vé triéu
ching ciing nhu chat luong cudc song. Phuong phap nay khdng chi dinh cho bénh nhan
c6 kich thugc tuyén tién liét to (> 75mL).
- Boc tuyén tién liét bang laser Holmium:
e St dung laser holmium: Yttrium-Aluminum-Garnet (Ho:YAG) véi budce song
2140nm dé boc hoic cit tuyén tién liét. Pay 1a loai laser ran.
e  Cit tuyén tién liét nén chi dinh d6i voi tuyén < 60mL.
e Boc tuyén tién liét c6 thé ap dung dbi voi tuyén 16n hon.
- Bbc hoi tuyén tién liét bang laser anh sang xanh luc [532nm (‘Greenlight') laser]
e Su bdc hoi mod tuyén tién liét khi c6 su tang dot ngdt nhi¢t do trong mo tur 50°C
dén 100°C nho ning luong cua laser.
e Chi dinh: Boc hodc cét tuyén tién liét bfing laser dugc chi dinh nhu cit ddt noi
soi qua niéu dao.
e Nhuoc diém: Khong c6 mau mé dé lam giai phiu bénh 1i.
3.5. Cdc bién chirng ciia phdu thudt
- Chay mau
- Tén thuong co quan lan can
- Hoi chiing cat dbt ndi soi
- Tiéu khong kiém soat
- Bi tiéu va nhiém khuéan duong tiét niéu
- Hep niéu dao
- Xo hoa va hep c6 bang quang
- R&i loan chirc ning tinh duc: Phong tinh ngugc dong, rdi loan cuwong.
IV. XU TRi MOT SO BIEN CHUNG
1. Bi tiéu cAp do ting sinh lanh tinh tuyén tién liét
1.1. Ddt thong niéu dao-bang quang
- Tién hanh dat va luu thong niéu dao-bang quang: Dung thong Foley 14-18Fr.
- Thudc: Khang sinh diing duong udng hoic tiém, thudc chen alpha.
- Nghiém phap rat thong thir: Cho rat thong Foley, thoi gian rat: sau 3-5 ngay dung
thudc chen alpha. Néu bénh nhan tiéu dugc, tiép tuc dénh gia dé co thai do xur tri tiép. Néu
bénh nhan khong tiéu dugc, chon lya phuong phap diéu tri ngoai khoa thich hop.



1.2. Néu théng nigu dao-bing quang thit bai

- Tién hanh phau thuit mo bang quang ra da (bang tro-ca hoic md md). Sau d6 danh gia
lai bénh nhan va chon phuong phap diéu tri thich hop.
2. Suy thén do ting sinh lanh tinh tuyén tién Liét

- Bénh nhan c6 tinh trang dén niéu quan hai bén, cau bang quang man tinh (bi tiéu man),
uré va creatinin tang cao. Tién hanh dat thong niéu dao-bang quang cho bénh nhén, sau 2-3
ngay thir lai cac xét nghi€ém danh gia chuc nang than.

e Néu cai thién va tré vé binh thuong, tién hanh danh gia va chon Iya phuong phap diéu
tri thich hop.

e Néu xét nghiém chirc ning than c6 thay doi theo chiéu hudng tot 1én nhung chua vé
binh thuong, tién hanh phau thuit md bang quang ra da. Theo ddi va danh gia tiép cho
dén khi chirc ning than tré vé binh thudng, chon lwa phuong phap diéu tri thich hop.

3. Tic nghén do tuyén tién liét lanh tinh c6 viém mu bang quang, niéu dao, viém tinh hoan
mao tinh hoan, cac bénh li ndi khoa ning: Phiu thust md bang quan ra da.
V.KET LUAN

Tang sinh lanh tinh tuyén tién liét 1a bénh thudng gip & nam giodi trén 60 tudi. Ba thanh
phan mé hoc chu yéu ctia budu 13 md soi, md tuyén va md co tron. Bénh ting sinh lanh tinh
tuyén tién liét tién trién cham qua nhiéu giai doan trong mot thoi gian dai. Phai nghi dén bénh
nay ¢ bénh nhan nam 16n tudi co cac tridu ching dudng tiét niéu dudi dé co thé phat hién sém
va diéu trj c6 hiéu qua. Bénh ting sinh lanh tinh tuyén tién liét c6 thé di kém nhiéu bénh li
khac ctia duong tiét niéu dudi, va can phan biét voi ung thu tuyén tién liét.

TAI LIEU THAM KHAO
Phac d6 diéu tri Bénh vién Cho Ray, phén Ngoai khoa nam 2018.



	3.2. Mổ mở

