VIEM TUYEN TIEN LIET

I. PINH NGHIA

Viém tuyén tién liét 1a bénh li chi xay ra & nam gi6i c6 thé do vi khuan hodc khong do
vi khuan. Tuy thudc thoi gian mac bénh ma dugc chia thinh viém tuyén tién liét cap tinh (< 3
thang) va viém man tinh. Ti 1& tim vi tring bang phuong phap thong thuong chi khoang 5-
10%. Trong da sb cac trudng hop dugc str dung khang sinh theo kinh nghiém.

II. TRIEU CHUNG
1. L&m sang

Viém tuyén tién liét c6 triéu chimg khac nhau tiy thudc vao loai viém tuyén tién liét.
Nhin chung, céc triéu ching co lién quan dén dau hodc khé chiu & ving xwong chdu, cic van
dé voi di tieu va xuat tinh.

1.1. Viém tuyén tién liét cap tinh do vi khuén

Khai phat dot ngdt voi cac dau hidu nhiém tring ning: sot cao, 6n lanh, budn nodn, 6i
mira. Thim kham truc trang thiy tuyén tién liét to, cing day, thuong rat dau khi kham, co thé
phat hién 4p xe tuyén tién liét khi kham tryc trang.

1.2. Viém tuyén tién liét man tinh do vi khudn

Céc tinh ning chinh cta vi khuan viém tuyén tién liét man tinh thudng xuyén nhiém
tring duong tiéu. Gitra cac dot trong cac bénh nhiém tring, nguoi bi viém tuyén tién liét man
tinh vi khuan c6 thé khong ¢6 tri€u chiing, cac tri€éu chung nhe hodc tri€u chiing nang.

1.3. Viém tuyén tién liét man tinh/dau viing chidu man tinh

Vén dé thudong duogc coi 1a min tinh néu cac triéu ching kéo dai it nhat 1a ba thang. Di
v6i mot sb nguoi, cac tridu chirg van nhu nhau theo thoi gian, va ngudi khac cac triéu ching
di qua cac chu ki nhiéu hon va it nghiém trong. Céc triéu ching d6i khi duwoc cai thién theo
thoi gian ma khong can diéu tri. Luong gid viém man tinh chi yéu dwa vao bang cau hoi NIH-
CPSI danh gia cac van dé dau, rdi loan di tiéu va chat lugng cudc séng.

Két qua: 0-9 diém: Nhe

10-18 diém:  Trung binh
19-31 diém: Ning

Theo Campbell: sir dung bang CPSI rat hiru ich trong nghién ctru va thyc hanh 14m sang
trong viéc lugng gid cac bénh nhan viém tuyén tién liét man tinh va dau vung chiu man tinh.
1.4. Viém tuyén tién ligt khong cé trigu chirng

Néu c6 viém tuyén tién liét khong co triéu ching. Viém tuyén tién liét chi dugc tim thiy
tinh c& khi 1am xét nghiém nhu giai phau bénh.

2. Xét nghiém

2.1. Cdy nwéc tiéu va dich tiét tuyén tién ligt: 13 xét nghiém quan trong nhat. Truong hop
viém tuyén tién liét cip tinh thi cdy nudc tiéu gitta dong 1a bat budc, ¢ thé cdy mau khi sot
cao. Cay dich tiét tuyén tién liét sau massage tuyén tién liét 14 rat can thiét dé chan doan viém
tuyén tién liét man tinh.

Cach lay dich tiét tuyén tién liét: phuong phéap 4 cdc.

Chuén bi: bénh nhan can kiéng quan hé tinh duc trong 48 giv trudc thu thuat. Udng
nhiéu nudc, bang quang day nudc tiéu. Chuan bi 4 lo iy mau danh s6 (VBI, VB2, EPS,
VB3).

e VBI: Nuéc tiéu dau dong: viém niéu dao
e VB2: Nudc tiéu giita dong: viéem bang quang



e EPS: Massage tuyén tién liét qua nga truc trang. LAy vai giot dich tiét ra & miéng niéu
dao sau massage.
e VB3: Nudc tiéu cudi dong, sau khi da massage tuyén tién liét.
Phuong phap 2 cdc (PPMT): trude va sau khi mat xa tuyén tién liét
Phuong phéap 1dy mau 2 cdc don gian va tién dung hon trong tam soat tinh trang nhiém
tring va viém & cac bénh nhan viém tuyén tién liét man.
3. Chan do4n thé lAm sang: 4 nhom
Nhom Tén va mo ta
I Viém tuyén tién liét cap

1 Viém tuyén tién li€t man do vi khuan

Il | Viém tuyén tién liét man khong do vi khuan (H/c dau ving chdu man
tinh-CPPS)
IIIA | CPPS c6 viém (c6 bach cau trong tinh dich/EPS/VB3)
[1IB | CPPS khong viém (khong c6 bach cau trong tinh dich/EPS/VB3)
IV | Viém tuyén tién liét khong triéu chimg (viém tuyén tién liét trén giai
phau bénh)
4. Chan doan nguyén nhan
CAy nudc tiéu giita dong (MSU) v&i viém tuyén tién liét cp tinh hay dich tiét tuyén tién

liét (EPS) v6i viém man tinh 1a xét nghiém rit quan trong dé xac dinh nguyén nhan do vi
khuan. Trong viém tuyén tién liét cap tinh thi dong Enterobacteriaceae dic biét 1a E. coli
chiém dai da s6 (80%). Nguyén nhan gy viém tuyén tién liét man tinh thi rong hon, cac loai
vi khuan thudng gip bao gém: E.coli, Klebsiella sp., Prot. Mirabilis, Enterococcus faecalis,
P. aeruginosa, Staphylococci, Streptococci, Corynebacterium sp., C. trachomatis, U.
urealyticum, Myc. Hominis.
5. Khuyén cdo vé lwgng gia bénh nhan viém tuyén tién liét man tinh
5.1. Bit bujc

e Bénhsu

e Kham lam sang: tham tryc trang va danh gia vung chau

e Xét nghiém téng phan tich nudc tiéu va cay nudéc tiéu
5.2. Khuyén cdo
e Test 2 coc (PPMT)
e Sirdung bang cau hoi NIH-CPSI
e Panh gia chirc nang doi sdng tinh duc

e Niéu dong dd

e RUV

e Té bao hoc nuéc tiéu
II1. PIEU TRI
1. Viém tuyén tién liét cAp (Nhém 1): 1a tinh trang nhidm tring ning, cip tinh, c6 nguy co
nhiém tring huyét. Sir dung khang sinh thich hop 14 bt budc. Khang sinh dau tay thuoc nhom
Fluoroquinolon: Ofloxacin, ciprofloxacin, norfloxacin, levofloxacin, tinh mach thuong két
hop véi Cephalosporin thé hé 3: Cefotaxim, ceftriaxon, cefoperazon... C6 thé phdi hop véi
nhém Aminoglycosid: Gentamycin, amikacin, ... ngay tir dau. Viéc chuyén lwu nude tiéu bang
dng thong nho hodc md bang quang ra da tam thoi dwoc khuyén céo va cac yéu t phu tro nhu
ha sdt, chéng viém, giam dau, ning 4o téng trang can duge chu y.



Rach 4p xe tuyén tién liét dwoc chi dinh trong 1 s6 trudng hop. C6 thé sir dung dudng
rach qua nga niéu dao, téng sinh mon hodc qua tryc trang

Thubc ceftriaxon 2g (IV) mdi 24 gio x 2 tuan hodc ciprofloxacin 400mg/8 gid x 2 tudn
hoic levofloxacin 750mg/24 gid x 2 tuan.

2. Viém tuyén tién liét man (Nhém II va Illa): s dung khang sinh kéo dai it nhat 4 tuan.
Liéu trinh diéu tri thudong kéo dai tir 4-6-12 tuan.

Theo khuyén céo cta bénh vién Chg Riy thi v6i nguyén nhan do Enterobacteriaceae
nén dung duong ubng voi levofloxacin 750mg/ngay x 1-3 thang hodc ciprofloxacin XR
1g/ngay x 1-3 thang hoac doxycyclin 100mg/ngay x 1-3 thang hoac TMP-SMX 960/ngay X 1-
3 thang. Pbi voi nhom vi khudn gram 4m da khang thi nén str dung fosfomycin 3g/48 gid x 30
ngay hodc doxycyclin 100mg/ngay x 1-3 thang.

3. Viém tuyén tién liét man (nhom IIla, ITIb)

Khong thé diéu tri don doc. Viée diéu tri da mo thic 14 can thiét két hop alpha-blocker,
NSAID, khang sinh, thao dugc, an than...va ché do tap luyén, thu gidn ving chau hop li s&
gitip cai thién bénh.

Bang goiy diéu tri nd1 khoa viém tuyén tién liét man va hoi chirng dau vung chau man tinh

Nhém thude Piéu tri dic hiéu | Liéu (ngay) | Thoi gian diéu
tri (tudn)
TMP-SMZ 160/800mg x2 12
Norfloxacin 400mg x 2 4-12
. Ciprofloxacin 500mg x 2
Khang sinh Ofloxacin 300mg x 2
Lomeofloxacin 400mg x 2
Levofloxacin 500mg x 2
Terazosin 5mg > 14
, p Alfuzosin 10mg > 12
Ue che alpha Tamsulosin 0,4mg >6
Silodocin 4mg > 12
Chiét xuét tir Pollen | 1 viénx 3 24
Thao duogc Quercetin 500mg x 2 4
Saw palmetto 150mg 24
Nimesulide 100mg x 2 2-4
Rofecoxib 25-50mg >6
Thubc khing NSAIDs kh{.:lc Thay doi 2-4
viem Indomethacin
Diclofenac
Ibuprofen
Pentosa polysulfate 100mg x 3 24
Thubc noi tiét to FinaSter?d.e > 24
i Mepartricin 40mg 8
Gabapentinoids | Pregabalin 50-100mg x 3 6
TAI LIEU THAM KHAO

Phac dd diéu tri Bénh vién Chg Réy, phén Ngoai khoa nam 2018.




