BENH TRI

I. PAI CUONG

* Tri 1a bénh pho bién, thuong gip nhit trong cac bénh ving hdu mén.

e Thuong gip ¢ ltra tudi 45- 65.

* Nam méc bénh nhiéu hon nit.

I1. CHAN DOAN

* Pi tiéu ra mau kém theo bui tri sa ra ngoai hau mon, c6 thé co dau.

* Kham 1am sang phat hi¢n bui tri ngoai, ndi, gitip phan d¢ tri noi.

* Tham tryc trang nham loai trir u hdu mon-truc trang.

* Noi soi hau mon-tryc trang gitip chan doan tri ndi do 1 va 2 va cac bénh 1y khac nhu
nit hau mon, polyp, u hdu mon-tryc trang.

I11. PIEU TRI
1. Piéu tri ndi khoa: Ap dung cho tat ca cic cAp do tri, bao gdm:

e An nhiéu chat xo, uéng nudc day du.

e Tranh cac chit kich thich nhu ruou, tra, ca phé, tiéu, ot.

e Tap théi quen di ciu déu din mdi ngay.

* Thudc ting truong lyc thanh mach nhu: Diosmin, diosmin+hesperidin.

* Thudc khac: Vitamin C, vitamin C+rutin.

* Khang sinh du phong khi phau thuat: Cefazolin+metronidazol, cefoxitin, cefotetan,
ampicilin+sulbactam, ceftriaxontmetronidazol, ertapenem. Néu di ing beta-lactam thay thé
clindamycintaminoglycosid hodc aztreonam, fluoroquinolon, metronidazol+aminoglycosid
hoac fluoroquinolon.

2. Phiu thuit:
a. Chi dinh

* Trindi d0 3, 4, tri vong

* Thét bai diéu tri noi.

* Tri ngoai tic mach.

b. Cdc phiong phép phdu thudt:
- Tri Noi:

* Phuong phap Milligan-Morgan (hay Saint-Mark).

* Phau thuat Longo.

* Khau treo tri.

- Tri ngoai: Rach giai cuc mau dong gay tic, cat tri ngoai.
IV. THEO DOI VA TAl KHAM

* Theo ddi cac bién ching nhu chay mau, bi tiéu, nhiém trung, tri tdc mach, hep hau
mon-truc trang, ro am dao-truc trang.

* T4i kham sau xuét vién 1 tuan.

* Tiép tuc thudc ting truong lyc thanh mach 2 thang.

TAI LIEU THAM KHAO
Phéc do diéu tri Bénh vién Cho Riy, ph?m Ngoai khoa nam 2018
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