SUYEN TRE EM

I. PINH NGHIA
Suy2n la mot bénh ly viém man duong thd két hop véi ting phan tng cua duong dan khi
biéu hién cac dot kho khe, khd tho, nang nguc va ho.
Céc giai doan nay thuong c6 kha nang phuc hdi ty nhién hay sau diéu tri.
Il. CHAN POAN
Chan doan suyén:
- Bénh sir ho kho kheé tai di tai lai
- C6 yéu tb nguy co suyén
- Hoi chting tac nghén duong hé hap dudi, do chirc nang ho hap
- Pap tng vai thude gidn phé quan
- Loai dugc céc nguyén nhan khac
1. Bénh sir
- Ho
- Kho khe
- Nang nguc
- Triéu ching thuong xay ra va nang hon vao ban dém hay sang som, tai di tai lai, xuat hién
thanh tumg dot sau khi tiép xuc véi di nguyén, khi thay dbi mua, hay gang stc.
- Tién cin ban than, gia dinh: suyén, di ¢ng, viém da di ung, viém mii di Gng...
2. Kham thuc thé: hai chieng tic nghén ho hap dwéi
- Tho nhanh, co 18m nguc, phap phdng canh mili, hdm trén tc
- Khéam phoi:
+ Ran it, ran ngay
+ Phé am giam, théng khi kém.
3. Can lam sang
- Tham do chirc nang ho hap:
+ Ho hap ky (> 5 tudi): FEV1, FVC, FEV1/FVC, PEF
+ Hoi chung tic nghén co dap ung véi ddng van p2
+ Dao dong xung Ky (2-5 tudi)
- Xét nghiém khéc:
+ COng thac méau (bach cau ai toan/mau)
+ Test da véi cac di nguyén
+ IgE trong méau
+ X-quang phéi: chan doan phan biét, phét hién bién ching
+ Khi mau dong mach: suyén con ning, doa ngung thé
+ Ton d6 mau: st dung dong van B2 tac dyng nhanh thugng xuyén fam giam kali mau
+ Nong do Theophylllne mau: bénh nhan cé dung Theophylline
4. Mirc dg con suyen cap

- Tré > 5 tuoi:
Nhe Trung binh Nang Dgat;:glmg

Khé thé Khi di lai Khi néi. ’ Khi nghi ngoi.

Tre nho: khdc yeu Tré nho: bo an.

hon, ngan hon, kho

an.
Tuw thé C6 thé nam. Thudng ngoi. Ngoi cti ngudi ra

trudce.




Kha nang | Tung cau. Tung cum tu Tung tu
nadi chuyén
Tri giac C6 thé kich thich. | Thuong kich thich. | Thuong kich thich. Lo mo, hon
mé.
Nhip thé Tang. Tang. Thuong > 30 I/p
Nhip th¢ binh thuong caa tré khi thuec:
< 2 thang < 60 lan/phut
2-12 thang < 50 lan/phut
1-5 tuoi < 40 lan/pht
6-8 tuoi < 30 lan/phut
ﬁgpk;ﬁuf(\y/a Di chuyén
hG N Thuong khéng Thuong cd Thuong cé nguc bung
om trén ! ;
. nghich thuong
xwong uc
Kho khe Vira, thutng chi Lon Thuong 16n MAt
thi tho ra.
Mach < 100 lan/phut 100-120 lan/phut > 120 lan/phit Nhip cham
Nhip mach binh thuong cua tré em:
2-12 thang < 160 lan/phut
1-2 tudi < 120 lan/phat
2-8 tudi < 110 lan/phat
Mach Khéng Co thé co Thudng c6 Khong do mét
nghich < 10mmHg 10-25mmHg 20-40mmHg co hd hap
PEF sau 80% 60-80% < 60%
lidu dau Hoac dap g kéo dai
gian phé <2 gio
quan
% gia tri
tién doan
hoac % gia
tri tot nhat
PaO; (khi Binh thuong > 60mmHg < 60mmHg
troi) Thuong khdng can C6 thé tim tai
Xét nghiém
< 45mmHg < 45mmHg > 45mmHg
Va/hoic C6 thé suy hd hip
PaCO;
SPOZ (khi > 95% 91-95% < 90%
troi)

Chi cén hign dién vai thong s6, khdng cin thiét tat ca thong sé dé phan dd ning con suyén

- Tré <5 tudi:

Nhe Nang
R4i loan tri giac Khong Kich thich, lo mo, It 1an
SpO2 >92% <92%
NOi tung cu/ting tir Tung cau Tung tu




Mach < 100 lan/phut > 200 lan/pht

> 180 lan/phat (4-5 tudi)

Tim trung wong Khéng Co thé co
Mirc do kho khe Thay doi Cé thé im lang
I1l. CHAN POAN PHAN BIET

- Nhiém siéu vi ho hap

- Viém miii xoang man tinh

- Trao nguoc da day thuc quan
- Lao

- Di dang bam sinh duong tha
- Loan san phé quan phoi

- Bénh tim bam sinh

- Suy giam mién dich

IV. PIEU TRI
1. Nguyén tac

- Thiét lap mdi quan hé dong hanh bac sy - bénh nhan, nguoi chim séc bénh nhan
- Gilp nhan biét va giam tiép xic yéu t khoi phét suyén
- biéu tri:
+ Xir tr con suyén cap
+ biéu tri lau dai
- Danh gia, theo ddi, quan ly suyén

2. Piéu tri con suyén cap

- Oxy: thé oxy qua cannula miii hoac qua mask dam bao SpO2 > 92%

- Pong van B2 tac dung nhanh (SABA) (Salbutamol): (A)

+ Khi dung lién tuc (> 4 1an khi dung/gio) hiéu qua hon trong céc truong hop tic ngh&n niang
+ Lieu:

= 0,15 mg/kg/lan (minn 2,5 mg/lan; max 5 mg/lan)

= Cach pha: lugng salbutamol + NaCl 9% = 3 ml

= Khi dung lién tuc: 0,5 mg/kg/gid (5-15 mg/gio)

= MDI: 4 xit/lan

= Khi dang thd oxy, nén phun khi dung véi oxy, khong dung khi nén.

- Ipratropium bromid:

+ Tai khoa Cap cuau: (A)

+ Phun khi dung phdi huop Iratropium bromid va SABA gilp gidn phé quan nhiéu hon 1a

ding riéng tung thir thude.

+ Noi vién: (A) ’
+ Tré em bi suyén phai nghap vién sau khi da xu tri SABA va Iratropium tai khoa cap ctu,

phdi hop Iratropium bromid va SABA KHONG mang lai thém loi ich.

(A).

+ Lidu: < 10 kg: 250 pg ( + du liéu salbutamol)
> 10 kg: 500 pg ( + du lidu salbutamol)
- Corticoid toan than:
+ Sir dung cho con suyén trung binh, ning, khong dap ung véi diéu tri ddng van B2 ban dau

+ Prednisolone udng hiéu qua tuong duong Methylprednisolon tiém mach (A).
+ Lidu:
= Prednisolon udng: 1-2 mg/kg

< 2 tudi: max 20 mg

2-5 tudi: max 30 mg




= Methylprednisolone TM: 1-2 mg/kg/1 1an mdi 6-12 gi trong 2-3 ngay, sau d6 chuyén sang
dang udng néu cai thién.

Thoi gian s dung 3-7 ngay

Khéng can giam liéu corticoid uéng (B)

- Corticoid hit:

+ Két hop lidu cao corticoid hit va salbutamol trong con suyén cap gilp gian phé quan nhiéu
hon chi dung mét binh salbutamol (B).

+ Corticoid hit c6 hiéu qua ngin chin tai phat hen suyén (B).

- Magnesium sulfate: (B)

+ Liéu duy nhat: 25-75 mg/kg (trung binh 50 mg/kg, max 2 g) truyén tinh mach trong 20
phat.

+ Céch pha: dung dich magnesium sulfate 15% pha lodng thém it nhat 2 Ian thé tich dé duoc
dung dich ndng do khong qua 5%.

- Dong Vin P2 tinh mach (D)

+ Khong thay loi ich ciia dong van B2 tinh mach so véi dong van 2 khi dung ciing nhu cta
viéc két hop dong van B2 tinh mach va khi dung liéu cao

+ Liéu tan cong: 15 pg/kg truyén tinh mach trong 20 phut

+ Liéu duy tri: 1ug/kg/phat
Cdc diéu tri khdng khuyén céo:

- Methylxanthines: (A)
Theophylline/aminophylline KHONG mang lai hi¢u qua va ting nguy co tac dung phu.
Liéu tan céng: 5 mg/kg truyén tinh mach trong 20 phit.
(Liéu tan cong khdéng nén dung cho tré da diéu tri Theophylline trudc do).
Liéu duy tri: 1 mg/kg/gio

- Khang sinh: ngoai trir truong hop boi nhiém (B)

- Vat Iy tri liéu hé hap (D)

- Thubc long dam (C)

- Thubc an than (D)



LUU DO XU TRI CON SUYEN CAP

Suyén con nhe:

- SABA khi dung hodc MDI véi
budng ném mdi 4-6 gio.

- Corticoid udng néu khong c6
dap tng hoic néu gan day c6
udng Corticoid

Suyén con trung binh-ning:

- Thé oxy dam bao SpO, >92%
- SABA khi dung hoac MDI véi
budng dém mdi 20 phut x 3 Ian

- Corticoid uéng/tinh mach

Doa ngung thé, ngung thé:

- bat noi khi quan va théng khi
co hoc véi 100% oxy.

- Khi dung SABA lién tuc/tinh
mach.

- Corticoid tinh mach

Pap wng hoan toan

Xuit vién

1 gio

. 4

gio.
- Corticoid uéng

Pap wng khong hoan toan:
- Thé oxy dam bao SpO; > 92%
- SABA khi dung mdi 1 gio x 3

Khéng dap ung:

- Thé oxy dam bao SpO- > 92%
- SABA + ipratropium khi dung
mdi 20 phat x 3 1an

- Corticoid uéng tinh mach

3gio

\ 4

- Thé oxy dam bao SpO;
>92%

1 gio

bép ung

Khong dap ing

A 4

3 gio

- Thé oxy dam bao SpO, >
92%
- SABA + ipratropium khi

- SABA khi dung mbi 2-6
gio.
- Corticoid uéng

y

A

\4

- Thé oxy dam bao SpO,
>92%

3 gio . .
- SABA khi dung lién tuc

dung mdi 1 gio x 3 lan
- Corticoid uéng/tinh mach

- Corticoid tinh mach.
- Xem xét Magnesium




V. TIEN LUQNG

- Tré kho kheé < 3 tudi nguy co cao thanh suyén khi thang diém API (+) (Asthama predictive
index).

- Tiéu chuan chinh:

+ Cha me suyén

+ Viém da di ung

+ Di tng di nguyén hd hap

- Tiéu chuan phu:

+ Viém miii di tng

+ Di ting thirc an

+ Kho khé khdng lién quan cam lanh

+ Eos > 4%

- API (+) c6 mot tiéu chuan chinh va hai tiéu chuan phu hoic c6 hai tiéu chuan chinh: nguy
co suyén tir 6-14 tuoi tang 4-10 lan.

- API (-): 95% khong suyén

- Yéu t6 nguy co' con suyén ning:

+ Nhap cap ciru vi suyén trong nim trudc

+ Dt NKQ vi suyén

+ M&i udng corticoid hay uéng thoi gian ngin

+ Khong dung ICS

+ Dung hon 1 lo cit con/1 thang

+ Khéng tuan ta diéu tri

+ CO van dé tam ly

- Kho khé sém tam théi va khong kém theo suyén thwong gip ¢ nhii nhi va tré nheé:

+ Be trai

+ Khai phat kho khe; siéu vi

+ Nhe can lic sanh

+ BS me hat thubce 14
V1. PHONG NGUA

- Khoi dau diéu tri: theo do nang suyén

- Pidu chinh diéu tri: theo muac dd kiém soat

- Panh gia dap ung diéu tri

- Thoi gian dat hiéu qua kiém soat: 3 thang

- Theo d&i: mdi 1-6 thang
PANH GIA PO NANG SUYEN VA KHOI PAU PIEU TRI TRE <5 TUOI

P§ ning suyén tré <5 tudi
. Dai dang
Gian doan Nhe Trung binh Nang
Triéu ching < 2 ngay/tuan > 2 ngay/tuan MJi ngay Ca ngay
khong moi ngay
Thuc gidc vé 0 1-2 lan/thang 3-4 lan/thang > 1 lan/tuan
dém
Nhu cau dung < 2 ngay/tuan > 2 ngay/tuan MJi ngay Vai lan moi
thudc cat con khéng mdi ngay ngay
Anh huong hoat
dong hang ngay Khong Nhe Trung binh Nang




Khuyén céo
buwéc dieu tri
ban dau

ngan ngay

Con cip can 0-1/nam > 2 con cap can dung corticoid ubng trong 6 thang.
dung corticoid Hoac 4 con kho khe kéo dai > 1 ngay trong 1 nam.
udng Va API (+).

Budc 1 Budc 2 Budc 3 va xem xét corticoid udng

Trong 2-6 tuén, tiy do ning, danh gia mac do kim soét,
Neéu khdng cai thién trong 4-6 tuan, xem xét dieu chinh
diéu tri hoac chan doan khac.

Bénh nhdn c6 > 2 con cip can dung corticoid udng trong 6 thang hoic 4 con kho khé kéo dai > 1

ngay trong 1 ndm va API (+).

C6 thé xem nhu bénh nhan suyén dai dang.

I

Montelukast

Suyén giai Suy@n dai ding: thuéc mdi ngay
doan
Bwoc 6
Bude 4 Budc 5 - CS lieu cao
i . ICS liéu cao +
. Bll’O'C? ICS liéu + LABA holj?BA
Buge 2 ICS lieu trung binh + || 050 Mc?ntelukast
Bude 1 || Uutien ICS ) trungbinh Il L ABA hoic || Montelukast || - Corticoid
SABA liéu thap Montelukast £
Thay the uong

Téang budc
néu can

Kiém soét
danh gia

Giam budc
néu co thé

Gido duc bénh nhan va kiém soat méi truong & mdi budce diéu tri




PANH GIA MUC PQ KIEM SOAT SUYEN VA PIEU CHINH PIEU TRI TRE <5 TUOI

Mirc d9 kiém soat su

&n tré <5 tudi

Kiém soat tot

Kiém soat 1 phan

Khong kiém soat

Triéu chang < 2 ngay/tuan > 2 ngay/tuan Ca ngay
Thuc giac vé dém < 1 lan/thang > 1 lan/thdng > 1 lan/tuan
A\nh hufj ng hoat dong Khong Trung binh Nang
hang ngay .

CN;EJ cau dung thuoc cat <2 ngay/tuan > 2 ngay/tuan Vai lan/ngay
Con cap can dung 0-1/nam 2-3/nam > 3/nam

corticoid udng

Khuyén cao diéu tri

- Duy tri diéu tri hién
tai.

- Theo ddi moi 1-6
thang

- Xem xét giam budc
diéu tri néu kiém soat
it nhat 3 thang

- Tang budc diéu tri
(1 budce)

- banh gia lai trong
2-6 tuan.

- Néu khéng cai thién
trong 4-6 tuan xem
xét chan doan hoic
diéu chinh diéu tri.

- Néu co tac dung
phu xem xét diéu tri
thay thé.

- Xem xét corticoid
udng ngan ngay.

- Tang budc diéu tri
(1-2 budc).

- banh gia lai trong 2
tuan

- Néu khéng cai thién
trong 4-6 tuan xem
xét chan doan khac
hoic diéu chinh diéu
tri.

- Néu c6 tac dung phu
xem xét diéu trj thay
thé.

Bénh nhéan c6 > 2 con cap can dung corticoid uong trong 6 thang hoic 4 con kho khe kéo dai > 1
ngay trong 1 nam vaAPI (+).
C6 thé xem nhu bénh nhan suyén kiém soat mot phan.
- Trudce khi ting bac diéu tri:
+ Kiém tra mirc do tuan tha thude, ky thuat dung binh xit va Kiém soat moi truong
+ Néu dang sir dung diéu trj thay thé trong mot budc diéu tri, ngung va chuyén sang diéu tri uu

tién.

PANH GIA PO NANG SUYEN VA KHOI PAU PIEU TRI TRE > 5 TUOI

P§ ning suyén tré > 5 tudi
. Dai diang

Gian doan Nhe Trung binh Nang

Triéu ching C s > 2 ngay/tuan X .
< 2 ngay/tuan khong mai ngay Mol ngay Ca ngay
Thic  giac N N > 1 lan/thang , Ao
Ve dém ‘ <2 lan/thang 3-4 lan/thang Khong méi dém Thuong 7 lan/tuan
Nhu  cau : > 2 ngay/tuan ;
dung thuoc | <2 ngay/tuan < ngay/tuar Mbi ngay Vai lan méi ngay
P khdng moi ngay

cat con
Anh huong
hoat ~ dong Khong Nhe Trung binh Nang
hang ngay
Chic nadng | - Binhthuong | - FEV1>80%dy | - FEV1=160-80% | - FEV1<80% du
hd hap gitra con doan dy doan doan




- FEV1 > 80% - FEV1/FVC - FEV1/FVC = 75- - FEV1/FVC <
du doan >80% 85% 80%
- FEV1/FVC >
85%
Con cap can
dung 0-1/ndm > 2 con cap can dung corticoid uéng
corticoid -
uong _ ‘
Khuyen cao Buéc 3, ICS lidy | BUudc 3, ICS licu
bude diu tri Buéc 1 Buéc 2 trung binh trung binh hoac
ban dau budc 4
Xem xét Corticoid udng ngin ngay
Trong 2-6 tuan tuy do ning danh gia mirc 46 Kiém so4t va diéu chinh diéu tri

Bénh nhan c6 > 2 con cap can dung corticoid uong trong 1 nam.
Cq thé xem nhu bénh nhan suyen dai dang. . ) ) ) ) )
PANH GIA MUC PO KIEM SOAT SUYEN VA DIEU CHINH DPIEU TRI TRE > 5 TUOI

Mirc dd kiém soat suyén tré > 5 tudi

Kiém soat tot

Kiém soat 1 phan

Khong kiém soat

corticoid ubng

Triéu chang < 2 ngay/tuan > 2 ngay/tuan Ca ngay

Thirc gidc vé dém < 1 lan/thang > 1 lan/thang > 1 lan/tuan

Anh hudng hoat dong Khong Trung binh Nang

hiang ngay

Nhu cau dung thubc < 2 ngay/tuan > 2 ngay/tuan Vai lan/ngay

cit con

FEV1 hoac PEF > 80% du doan/gia tri | 60-80% du doan/gia | < 60% du doan/gia tri

FEV1/FVC co ban cua bénh nhan | tri co ban cua bénh | co ban cua bénh nhan
> 80% nhan 75-80% <75%

Con cap can dung 0-1/nam > 2/nam

Khuyén cdo diéu tri

- Duy tri diéu trj hién
tai

- Theo d&i moi 1-6
thang

- Xem xét giam budc
diéu tri néu kiém soét
it nhat 3 thang

- Tang budc diéu tri
(1 budce)

- PBanh gia lai trong
trong 2-6 tuan

- Néu c6 tac dung
phu xem xét diéu tri

thay thé.

- Xem xeét corticoid
udng ngan ngay.

- Tang budc diéu tri
(1-2 budc)

- Banh gia lai trong 2
tuan

- Néu c6 tac dung
phu xem xét diéu tri

thay thé

Bénh nhan ¢6 >2 con cip can dung corticoid udng trong 1 ndm C6 thé xem nhu bénh nhan suyén

kiém soat mot phan.

- Trude khi tang budc didu tri:
+ Ki,ém tra mac do tuén thu thuoc, [(}7 thuat dung binh Xit va Kiém soat moi truong.
+ Néu dang str dung diéu tri thay the trong mot budc diéu tri, ngung va chuyén sang dicu tri vu

'gién.
- Liéu corticoid hit:

Liéu thap (ug)

Liéu trung binh (ug)

Liéu cao

Budesonide MDI

budng dém

+

100-200

> 200-400

> 400




Budesonide khi dung 250-500 > 500-1.000 > 1.000
Fluticasone 100-200 > 200-500 > 500
- Montelukast:
Chi dinh:
+ Suyén kém viém miii dj ung
+ Suyén do virus
+ Suyén do van dong
+ Suyén dang ho
Liéu
+ Tré <5 tudi: 4 mg
+ Tré > 5 tudi va < 13 (15) tudi: 5 mg
+ Tré > 13 (15) tudi: 10 mg
- Nhitng tré da duoc diéu tri du phong corticoid, montelukast hoic ca hai nén tiép tuc sir dung
theo liéu chi dinh trong va sau con suyén (D).
- Thubc diéu tri phong ngira cho tré em dugc sy chap thuan caa FDA:
+ Budesonide (Pulmicort): 1-8 tudi
+ Fluticasone (Flixotide): > 4 tudi
+ Salmeterol (dong van P2 tac dung kéo dai) va san pham két hop
Salmeterol + Fluticasone (Seretide): > 4 tudi
+ Montelukast (Singulair, Montiget): > 1 tudi

TAILIEU THAM KHAO
Phéc d diéu tri Bénh vién Nhi dong 2, nam 2016.



