THIEU MAU O BENH NHAN LOC MAU

|. CHI PINH PIEU TRI THUOC TAO MAU HEMOGLOBIN MUC TIEU

- Hemoglobin binh thuong, theo Hematology — Berliner:

+ Nam: > 14 g/dL
+ N >12 g/dL

Bit dau diéu trj thudc tao mau d6i voi bénh nhan bénh than man khi hemoglobin giam
xudng duéi 10g/dL (100g/L)

Hemoglobin t6i wu d6i v6i bénh nhan suy than man giai doan cudi chua biét rd.

- Huéng din diéu tri thiéu méau (2006) khuyén cao rang hemoglobin cho bénh nhan loc
méu can gitt & mirc > 11g/dL (110g/L).

- Pidu chinh nang cao hemoglobin dén murc binh thudng khong duoc khuyén cio vao
thoi diém nay.
1. CACH DUNG
- Dung thudc tao mau tiém dudi da c6 thé cai thién dugc hiéu qua diéu tri, do d6 co thé giam
lidu can thiét véi mong mudn ting gia tri hemoglobin twong tmg (Kaufman et al., 1998)
- Tuy nhién, dai da s6 bénh nhan chay than nhan tao tiép tuc duoc diu tri qua duong tinh
mach. Ly do chinh c6 1€ 1a kho chiu véi cac mii tiém dudi da. Déi voi bénh nhan thaim phan
phtc mac, tiém duéi da 1a chi yéu trong diéu tri.
11l. LIEU DUNG
1. Liéu khéi diu
- Mot cach 1i tudng, diéu trj v6i thudc tao mau nén khoi dau & giai doan bénh than man trudc
khi vao bénh than man giai doan cudi
- Néu diéu tri khoi dau cho bénh nhan d3 loc mau roi, liéu khoi dau thich hop cua thude tao
mau cho bénh nhan chay than nhan tao 1a 2000-3000UI x 3 1an mdi tudn va cho bénh nhan
thAm phan phic mac 14 6000 Ul mot 1an 1 tuan.
- Chon lya lidu khoi ddu dya vao:

+ Tri€u chung 1am sang ctia bénh nhan

+ Noéng do Hb luc bat dau diéu tri.
- Nén tranh su gia ting Hb qua murc vi diéu ndy c6 thé din dén nguy co 1am ning thém ning
thém tinh trang ting huyét ap.
- Liéu thudc tao mau thay d6i rat 16n giita bénh nhan nay voi bénh nhan khac, va giita cac
viing khac nhau trén thé gioi.
- Liéu khéc nhau nay la do muc dich khac nhau dé dat duoc Hb chuan.

+ My: Lidu thudc tao mau trung binh 13000-170001U/tuan

+ Khéc véi & Nhat, Chau Au, United Kingdom lidu trung binh la 5000-80001U/tuan.
- O My, lidu khoi déu 50-100 IU/kg x 3 lan/tuan & ngueoi I6n va 50 TU/kg x 3 lan/tuan cho ré
em loc mau dé dat nong o Hb dich 1a 10-12 g/dL.
- Sau d6, giam lidu 25% khi nong do Hb dat dén 12 g/dL hodc nong d6 Hb ting > 1g/dL trong
mdi 2 tuan 18
2. Pap tng lidu diu va hi¢u qua on dinh
- Subt giai doan dau diéu tri, Hb nén duoc kiém tra mdi 1-2 tudn va liéu thudc tao mau nén
duoc hiéu chinh néu can thiét.



- Giai doan déap tng kém thuong do su giam sit. Mot khi muc tiéu Hb d3 dat dwoc, Hb nén

duoc kiém tra mdi 2-4 tuan. Sudt giai doan duy tri ndy, liéu cta thude tao méu nén diéu chinh

dua trén nhitng thay d6i Hb.

- Bap ting clia bénh nhan véi thudc tao mau nén duoc danh gia lién tuc. Mot s6 16n bénh nhan

c6 s& co dap Gng t6t voi Hb > 11g/dL va licu thude tao mau < 5500 UI x 3 1an mdi tuan.
Nguoc lai, mot sb bénh nhan lai dé khang véi diéu tri - dap tng kém vdi thude tao

mau. Bénh nhan ndy can duoc danh gia toan bd vé nguyén nhan dé khang thudc tao mau.
Bénh nhan con lai thi c6 dap ing ¢ mirc do trung binh.

IV. GUIDELINE THUC HANH LAM SANG CUA NKF-K/DOQI VA CAC KHUYEN

CAO PIEU TRI THIEU MAU O BENH NHAN LQC MAU DUNG THUOC TAO MAU

- Hemoglobin nén > 11g/dL nhung khong nén duy tri Hb > 13g/dL.

- Nong do Hb nén dugc theo ddi toi thiéu mdi thang.

- Theo ddi thuong xuyén hon & bénh nhan loc mau c6 nong do Hb khong 6n dinh va ra ngoai

gi61 han cua Hb dich.

- Viée xéac dinh liéu lrong thudc tao mau ban dau va viéc diéu chinh lidu thudc tao méau tiép

sau d6 nén dua vao néng do Hb cua bénh nhén, n6ng d6 Hb dich, va tdc do tang Hb. Khi can

diéu chinh ndong do Hb giam thi nén giam liéu thudc tao mau, nhung khong can thiét phai

ngung.

- Muyc tiéu diéu tri nén tang nong do HB khoang 1-1 g/dL mdi thang.

- Thong thuong viée diéu chinh liéu thudc tao mau khong nén thuc hién qua thudng xuyén

mdi 2-4 tuan.

- Tang huyét ap, tic nghén duong mach mau, loc mau khong du lidu, c6 bénh sir dong kinh,

hoic tinh trang dinh dudng xiu khong phai la chéng chi dinh diéu tri thude tao mau.

- Tiém mach thudc tao méu thuan loi hon & bénh nhan loc mau.

TAI LIEU THAM KHAO
Phéc d6 diéu tri Bénh vién Cho Riy, phan Noi khoa tap 1 nim 2018.



	Phác đồ điều trị Bệnh viện Chợ Rẫy, phần Nội khoa tập 1 năm 2018.

