SAM DA

I.PAI CUONG

Sam da 12 tinh trang ting sic t6 trén da lam cho da ving ton thuong c6 mau nau, niu
den, vang nau, xanh, xanh den, c6 thé gip & bat ky ving da nao cia co thé, tuy nhién vi tri
hay gdp 1a vung ho, dac biét 1a mat, c6. Bénh anh hudng nhiéu dén tam ly va thAm my cua
nguoi bénh.
I1. NGUYEN NHAN

Sam da 14 két qua ctia nhiéu nguyén nhan gy nén nhu di truyén, ri loan noi tiét, rbi
loan chuyén hoa, yéu td vat ly, tang sdc td sau viém, bénh ty mién, dj ung thudc...Két qua
cudi cung lam rdi loan qué trinh san sinh sic té melanin va sy phan b cia sic to melanin ¢
cac 16p té bao thuong bi, d6i khi ca trung bi, hodc anh hudng téi s lugng té bao sic tb.
I11. CHAN POAN
1. Lam sang
- Sam da do di truyén, bam sinh:
+ HGi ching LEOPARD: ndt rudi, bat thuong vé dién tim, hai mét cach xa nhau, hep dong
mach phéi, bét thuong b phan sinh duc, phat trién cham va diéc.
+ Hoi ching PEUTZ-JEGHERS: ndt rudi ¢ moi dudi, cic mang sic td xuét hién tir khi sinh
ra, hodc luc con nho, cac tén thuong trén da c6 thé din bién mat nhung cac tén thuong trong
miéng thi khong.
+ Tan nhang: 1a cac dédm mau niu hodc ca phé sira, kich thudc thuong nho hon 0,5 cm. Ton
thwong thuong xuat hién ¢ ving boc 16 voi anh sang mit troi va thuong xuat hién trude 3
tudi. Bénh ning khi dén tudi ddy thi, vao miia xuan hé sam da ting 1én, mua thu déng c6 giam
di.
+ Hoi chung CALM: 1a nhiing mang mau ca phé sita, nhot d@)ng déu, rai rac, chu vi o rang,
kich thudc tir 2-20cm, xuét hién rat sém sau khi sinh ra, c6 xu hudng bién mat khi tré 16n 1én.
+ Bénh BECKER: mdt mang mau nau, kich thudc tir vai cm dén rat 16m, ranh gidi 10 nhung
bo khong déu, hay xuat hién ¢ vai, dudi va hay sau lung, & vao tudi 20-30 thudng bi nhiéu
hon, nhét 1a thudng xuat hién sau khi phoi ning nhiéu.
+ Nhiém sic t6 dau chi cia DOLI: xuét hién viing da ting sic to 16m dém xen 1in ving mét
sdc td & mu tay va mu chan. C6 tir lac ba me hay tré nho.
+ Tang sic té viung dau chi cua Kitamura: xuat hién mot mang ludi ting sic to gidng tan
nhang & ban tay. Ton thuong thuong xuét hién trude tudi 20.
- Nhiém sic t6 dim dé: bénh thuong tién trién qua 3 giai doan:
+ Giai doanl: bong nudc, mun nudc xuét hién khi dé hodc sau d6 hai tuan.
+ Giai doan 2: c6 thé xudt hién tir tuan thtr 2 dén tht 6, biéu hién 1a cac sin ton thuong dang
lichen, cac vét sui.
+ Giai doan3: nhidm sic t tir tuan tha 12 dén 36, xuét hién cac mang tang sdc td mau nau,
mau sic ngdy cang ting cho dén 2 tudi sau d6 giam din, kém theo chim phét trién tinh than.
- Sam da do ri loan chuyén hoa:
+ Bénh thiéu sdc t6 do thiéu sit
+ Thodi hoa
- Sam da do réi loan ndi tiét:



+ Bénh Addison: véi cac dat mau nau rai rac khip toan than do ting cudng san xuat MSH va
ACTH 14 hai hormon cta tuyén yén. Mic du cac dat sic td rai rac khip toan than nhung phan
nhiéu tip trung & ving boc 10 voi anh sang.

+ Dat sic td trong thoi ki mang thai: rat nhidu phu nir thoi ki mang thai xuét hién cac dat sic
td, chu yéu o vung da hé, ma hay gap nhét & mat, cd, vu, vung sinh duc ngoai.

- Do hoa chit

- Do dj tng thudc trong bénh hong ban

- Nhitng hoa cht hay thubc giy ting sic td da thuong 1a cac hoa chat c6 ngudn gbe dau mo,
my phdm, nuée hoa. Nhitng héa chat nay déng vai trd 1 chit cam quang giy nhiém sic t6 da
& vung tiép xuc anh sang.

- Cac yéu t6 khac:

+ Nguyén nhin dinh dudng ma hang dau phai ké dén 1a thiéu vitamin A, B12, Vitamin PP:
sam da gip chu yéu ¢ ving ho.

+ Yéu t6 vat 1y: nhu chay ning, rim ning & ving c6 boc 16 véi anh sang mit troi ma khong
duoc bao vé.

+ Téang sdc t6 sau viém: ¢6 thé khu tra & thugng bi, cling c6 khi ¢ ca trung bi do dai thuc bao
an sic t6 sau d6 khu tri & trung bi, ving ting sic t6 ndy c6 thé xdy ra sau mot viém cp hay
man, hay sau mot dot nhiém ndm hay nhiém khuéan.

+ Tang sic td trong cac khéi u lanh tinh va 4c tinh.

+ Tang sdc to trong bénh hé théng, bénh lao, sot rét, xo cung bi...

2.Can lam sang

- Xac dinh sam dakhu tra ¢ thugng bi, trung bi hay hén hop, stt dung dén Wood trong buéng
t6i bang cach chiéu vao tén thuong ting sic td, néu:

+ Sac t6 ting dam hon so véi nhin mét thudng

- Tang sic t6 thuong bi.

+ Sac t6 mo di hay khong nhin thiy

- Tang sic t6 & trung bi.

+ Con khi chiéu dén Wood vao ton thuong ma c¢6 chd ting sic td, co chd mo di - ting sic t6 ¢
ca thugng bi va trung bi, hay con goi 1a tang sic t6 hon hop.

- M6 bénh hoc: biét tinh trang ting sic t6 thuong bi, trung bi, hay hdn hop, ciing nhu tinh
trang sdc td va cac diém dac trung mo bénh hoc cho mdi mot loai bénh tang sc to.

- Cac xét nghiém khac dé x4c dinh nguyén nhén cia ting sac to:

Béan dd gen - dot bién gen.

- Xét nghiém sinh hdéa mau

- Pién tim

- Siéu am

3. Chén doan xac dinh

Pé xéac dinh tinh trang sam da chi yéu dwa vao 1am sang.

Dé chan doan chinh xac bénh ly cu thé gay xam da, chung ta dua vao biéu hién 1am sang trén
da, biéu hién rdi loan cac co quan va két qua xét nghiém.

IV. PIEU TRI

- Diéu tri nguyén nhan néu co.

- Diéu chinh rdi loan chuyén héa.

- Diéu hoa rdi loan noi tiét.

- Khong sir dung thudc hay hoa chat gay ting sac to.

-B6 sung vi chét va cac vitamin A, PP, 3B...



- Dung céac bién phap chdng ning khi ra ning.

- Dung khang sinh, thudc diét vi khuan, virat, vi nAm.

- Bot séc t hay u can dugce loai bo bé‘tng phﬁu thuat, laser, hoa cht.

1. Diéu trj tai chd

- C6 thé st dung cac thudc lam giam sic té da nhu: hydroquinon, axit azelaic, leucodinin,
vitamin A axit.

- Kem chéng ning hoic corticoid.

2. Piéu tri toan than

- Udng cloroquin, plaquinil, camoquil (mdi ngay 1 vién, c6 thé dung tir mot dén ba thang).

- Uéng thém cac thudc vitamin C, B, PP, L- cystin liéu cao, kéo dai.

Céc thudc co thé dung don doc hay phdi hop v6i mét hodc hai loai thube voi nhau, tuy ting
truomg hop cu thé, theo chi dinh ciia bac sy.

V. PHONG BENH

- Khi ra ngoai ning can d6i mil rong vanh, deo kinh, boi kem chdng nang 30 phut trudc khi ra
ngoai troi - ké ca lic troi rim. Han ché ra ning néu c6 thé nht 1a vao mua xuan hé.

- Han ché sir dung cac chat c6 thé 1a chat cam quang gdy ting sic t6 nhu cic hoa chat c6
ngudn gbc dau mo, nuwdc hoa, my pham, thudc nhom cyclin, sulphamid.

- C6 ché d6 sinh hoat diéu d9, it sir dung bia rugu, cht kich thich.
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